
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 

                                                                                                                                        

Күн тәртібі Дүйсенбі         Сейсенбі  Сәрсенбі 
 

Бейсенбі   

01.09.2022ж 

Жұма  

02.09.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. 

 

   Сиқырлы суреттер Мақсаты: 

балалардың логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту 

Ойын: «Үй 

саламыз» (Дъенеш 

блогы) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Қыркүйек  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу.                                                                                                                 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу   «Таза қолдар».                                                                                                                                                                                 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.                                                                          

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баул 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.                                                                                                      

Шаттық шеңбер                                                                                                                                                                                         

Шаттанамын, күлемін,                                                                                                                                                                              

Бақытты боп жүремін.                                                                                                                                                                                             

Қатар тұрар шеңберде                                                                                                                                                                                               

Досым көбін білемін 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

     



ұйымдастырылған 

оқу қызметі 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен 

 

   №1 №2 

Серуеннен  оралу Ойын- жаттығу.  Сырттан келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күгдізгі  ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Қандай ғажап 

керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай 

ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

 

 

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   

тұрайық.   

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   

 

«Құрастыр»үстел-үсті 

ойыны 

Мақсаты:конструкторларды 

бір-біріне үстінен және 

жанынан біріктіре білуге 

Шығармашылық 

саласы 

Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндеу. 



үйрету 

 

Шығармашылық 

саласы 

Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндеу. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен    №1 №2 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  «Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата 

аналармен кеңестер  

жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу.балабақшаға 

уақтында келуді айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл 

 

                                                                                                                                                                                         

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

05.09.2022ж 

Сейсенбі                          

06.09.2022ж 

Сәрсенбі                

07.09.2022ж 

Бейсенбі              

08.09.2022ж 

Жұма 

09.09.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс:  «Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Логикалық  

тапсырмалар. 

Мақсаты:  Бірдей  

заттарды ұқсастығы 

бойынша  табу 

Үстел -үсті ойыны 

пазл:  «Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты:логикалық 

ой-лау қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын:                      

«Не артық?» Мақсаты: 

Балаларды суретке қарап, 

оарды топтастыруға үйрету 

Тақпақ үйрету.«Өзім 

жақсы баламын» 

Б.Ысқақов. 

Өзім жақсы баламын, 

Апа тілін аламын,   

   «Су әкеле ғой» десе,  

Су әкеле саламын.  

Дидактикалық 

ойын: «Суретші 

қай жерде 

қателесті»  

Мақсаты: Баланың 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қыркүйек  айының  2-аптасына арналған таңғы жаттығу         

Мақсаты: Балалардың  қимыл-қозғалысын, дене бітімін дамыту. 

 

 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс 

ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, 

асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тәтті тамақ 

жейміз, Рақмет аспаз дейміз.       

Ойын- жаттығу                 Сылдырлайды мөлдір су, 

 

 



                                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                               Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

                                          Таза  бетің, маңдайың. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                         ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбер 

Отан деген - Атамекен, 

Отан деген - туған жер. 

Отан - ана, Отан - үлкен, 

Қазақстан - туған ел. 

 

Мектепке дейінгі  

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

1.    1.   

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№3 №4 №5 №6 №7 

Серуеннен  оралу Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелерін  тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінеді. Сүлгілерін өз ұяшықтарына іледі. Ұқыпты тамақтану дағдыларын, асты аз-

аздан алып, шусыз шайнауды үйренеді, ас құралдарын қолдану дағдыларын сақтайды. Тамақтану әдебін сақтайды. Нан қиқымын 

жерге түсірмеуге тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтандыруға үйрету . 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау 

Біртіндеп ұйқыдан Ұйқыдан біз тұрайық  Көзімізді ашайық Көзімізді ашайық                   Күнге қарап күлімдеп  Ұйқымызды ашайық  



ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  

 

Аунап, қунап алайық  

Самал жел бізге 

желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер 

басты 

Сергіп  ұйқы ашамы 

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

Бесін ас Әдептілік сақтап әжетханаға барады, қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінеді. Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас 

құралдарын дұрыс қолдануды  сақтайды. Тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз шайнауды үйренуді жалғастырады.   

Ойындар, дербес 

әрекет.  

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндік-тің ішінен екі 

берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 

 «Макарон 

моншақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

моншақ жасауды 

үйрету. 

 

     «Шыршаны 

безендір» 

Мақсаты:Заттың 

түсің ажырата білу, 

тәрбиеші сұрағын 

дұрыс түсіне білу. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Мақсаты: Ертегі 

желісіндегі 

кейіпкерлердің жағымды 

және жағымсыз образын 

ажырата білу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №3 №4 №5 №6 №7 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес:«Егер ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай 

ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  12-16 қыркүйек 2022 жыл 
           

Күн тәртібі Дүйсенбі 

12.09.2022 

Сейсенбі 

13.09.2022 

Сәрсенбі 

14.09.2022 

Бейсенбі 

15.09.2022 

Жұма 

16.09.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Дидактикалық 

ойын:"Суретті 

жина"                                                  

Мақсаты: Қағаз 

қиықтарын біріктіріп 

суретті құрастыруға 

үйрету 

«Менің достарым»  

суреті бойынша, 

әңгіме құрастырып  

айтып  беруге  

үйрету. 

     Үстел үсті ойны.: 

Қысқыштармен ойналатын 

ойын 

   

 

Ойын – жаттығу 

«Ойыншық атауы» 

Топтағы ойыншықтарды 

ретімен, атымен, жылдам 

орнына қоюды үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қимылын көрсет» 

Ойын шарты: аталған 

аңдардың, көліктердің  

қимылын көрсету, 

мысалы:қоян, ұшақ, 

аю, бақа т.б. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
Қыркүйек айының  3 - аптасына арналған таңғы жаттығу.   

Мақсаты: Балалардың  қимыл-қозғалысын, дене бітімін дамыту. 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік 

ережелерін  түсіндіру.  

Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

                Ойын- жаттығу   Сылдырлайды мөлдір су, 

                                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                               Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

                                          Таза  бетің, маңдайың. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 



  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

2.      

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№8 №9 №10 №11 №12 

Серуеннен  оралу Ойын- жаттығу.  Сырттан келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап 

керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай 

ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық 

ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   

тұрайық.   

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет.  

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қандай ойыншық 

жоқ» 

Мақсаты: Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту 

 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, оларды 

атап» 

  

 

 

 

  

Үстел-үсті ойыны 

Мақсаты:конструкторларды 

бір-біріне үстінен және 

жанынан біріктіре білуге 

үйрету 

 

 

«Жаңғақтармен ойын  

Ойынмақсаты: 

балалардың әрқайсысына 

жаңғақтар таратылады. 

Жаңғақты алақанның 

арасына салып, 

айналдыру. Бұл ойында 

балалардың қолдары 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ұяшыққа 

орналастыр»  

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз ұяшы-

ғына орналастыруға 



 

. 

 

жаттықтырып, сөйлеу тілі 

мен ойлау қабілеттері 

дамиды. 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол қимылын 

жетілдіру 

 

Серуенге 

дайындық 

        Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Балаларды өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелек. 

Серуен №8 №9 №10 №11 №12 

Балалардың 

 үйге қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Ата-аналараға балалапрды 

балабақшадан 

кешіктермеулерін айту. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата –аналармен 

балалары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  19-23  қыркүйек 2022 жыл 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

19.09.2022ж 

Сейсенбі                          

20.09.2022ж 

Сәрсенбі                

21.09.2022ж 

Бейсенбі              

22.09.2022ж 

Жұма 

23.09.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Дидактикалық  

ойын: 

«Сезім мүшелерін 

ата» 

Мақсаты: ойын  

арқылы  сезім  

мүшелерін  таба  

білуге  үйрету. 

Дидактикалық  

ойын: 

«Мен қандаймын?» 

Мақсаты: балаларға  

өздері  жайлы  айта  

білуге  үйрету. 

Дидактикалық  ойын:      

«Пайдалы  азық - 

түліктер» 

Мақсаты: балаларға  

денсаулыққа  пайдалы  азық 

– түліктерді  біле  жүруге  

үйрету 

Үстел – үсті  ойыны :  

«Қуыршақ  бізде  

қонақта» 

Мақсаты: балаларды  

ойын  арқылы  бір – 

бірімен  қарым – 

қатынас  жасауға  

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 

«Көбелектер» 

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  

қолдана  отырып,  

картиналар құрастыру 

  

Таңертеңгі 

гимнастика 

   Қыркүйек айының  3 - аптасына арналған таңғы жаттығу. 

  Мақсаты: Жалпы даму жаттығуын жасай отырып, баланы   шыңдау. 

                

Таңғы ас Сылдырлайды  мөлдір  су, 

Мөлдір  суға  қолыды  жу, 



Жуынсаң  сен  әрдайым, 

Таза  бетің  маңдайың.                                               Астарың  дәмді  болсын! 

Ас  уақытында    балаларға   тамақты  тауысып  жеуге  нанның  қиқымын  жерге   тастамауға  үйрету. 

 Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбері 

Аспан ашық , көгілдір, 

Күн шуағын төгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерді 

Тереземнен көріп тұр 

 

Мектепке дейінгі 

ұй-ым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

3.    2.   

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруді үйрету. 

Серуен: 

 

№13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен  оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын,тамақтану алдында мұқият жуынуын қадағалау. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді үйрету.  

Тазалық шаралары. Тамақтан соң қолдарынжууды, ауыздарын шаюды қадағалау.  



Түскі ұйқыға дайындық, дұрыс киініп шешінуге, киімдерін жинауға үйрету 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды. Ұйқым 

шайдай ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық 

ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

 

Бесін ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдануды  жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау. 

Ойындар, дербес 

әрекет.  

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қорапша» 

Мақсаты: қорапша 

ішіндегі заттарды 

ажырата білу  және  

затды топтастыра  

білу 

Дидактикалық  ойын:  

«Отбасы» 

Мақсаты: балаларға  

өзінің  отбасында  неше  

адам  бар  екенін  еске  

түсіру,олардың  туыстық  

атауын  үйрету 

Тілдік жаттығулар: 

Ыс-ыс-ыс 

Келіп жетті қыс 

Ар-ар-ар 

Жауады қар 

Яз-яз-яз 

Сақылдаған аяз 

Ран-ран-ран 

Соғады боран 

Дидактикалық  

ойын: 

 «Қандай  

ойыншық  жоқ ?»   

Мақсаты: 

балалардың  зейінін, 

есте  сақтау  

қабілеттерін  

дамыту. 

Үстел үсті ойыны: 

«Гүлдер» 

Мақсаты:  үлгі бойынша 

орналастыру  тәсілдерін  

қолдана  отырып,  

картиналар құрастыру 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 



Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата – аналарға  

мезгілге  

байланысты  бала  

киімі  туралы  айту 

 

Ата – аналарға  

балалардың  тазалығы, 

киімі   жөнінде  айту 

 

Ата – аналармен  балалары 

жөнәнде сөйлесу. Адинаға 

қасықты дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Ата – аналарға  жол   

ережесі  туралы  

мағлұмат  беру. 

Балаларға жақсы 

демалыс болсын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы : 2  жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

26.09.2022ж 

Сейсенбі                          

27.09.2022ж 

Сәрсенбі                

28.09.2022ж 

Бейсенбі              

29.09.2022ж 

Жұма 

30.09.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. 

 

Дидактикалық 

ойын: "Суретті 

жина"                                                  

Мақсаты: Қағаз 

қиықтарын біріктіріп 

суретті құрастыруға 

үйрету 

«Менің достарым»  

суреті бойынша, әңгіме 

құрастырып  айтып  

беруге  үйрету. 

Фотосуреттер 

қарастыру  

Күз мезгілі 

 

Сиқырлы суреттер 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау процесстерін 

дамыту 

Ойын: «Үй 

саламыз» (Дъенеш 

блогы) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қыркүйек  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу   «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баул 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбер 

Шаттанамын, күлемін, 

Бақытты боп жүремін. 



Қатар тұрар шеңберде 

Досым көбін білемін 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

4.      

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№18 №19 №20 №21 №22 

Серуеннен  оралу Ойын- жаттығу.  Сырттан келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап 

керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай 

ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   

тұрайық.   



    

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қандай ойыншық 

жоқ» 

Мақсаты: Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту 

 

 

 Дидактикалық ойын: 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, оларды 

атап» 

  

 

 

 

  

 

. 

 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты: саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету 

 

«Құрастыр»үстел-үсті 

ойыны 

Мақсаты:конструкторларды 

бір-біріне үстінен және 

жанынан біріктіре білуге 

үйрету 

 

Шығармашылық 

саласы 

Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндеу. 

Шығармашылық 

саласы 

Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен 

мүсіндеу. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №18 №19 №20 №21 №22 

Балалардың үйге Ата –аналармен 

балалардың 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу.балабақшаға 



қайтуы тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

аналармен кеңестер  

жүргізу 

қалдырмауларын ескерту. уақтында келуді айту. 

 
    

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2022 жыл 
                                                                                                                                           

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

03.10.2022ж 

Сейсенбі                          

04.10.2022ж 

Сәрсенбі                

05.10.2022ж 

Бейсенбі              

06.10.2022ж 

Жұма 

07.10.2022ж                   

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  

өлшеп қабылдау. 

 

«Қажет суретті тап» 

Ойынға қажет 

заттар: Үлкен және 

кішкене суреттер 

немесе қуыршаққа 

арналған ыдыстар, 

пластилиннен жасаған 

заттар, конфет, 

бауырсақ, т. б. 

  Құрылыс ойындары  

  «Үй жиһаздары» 

«Қуыршақтарға үй 

құрастырамыз». 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Ойынның мақсаты: 

ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Әдемі кілемшелер 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, 

зейін процесстерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойындар: 

«Үйшік» құрастыр. 

.Балалармен достары 

туралы әңімелесу. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қазан   айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу  

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

 



Таңғы ас «Ас – адамның қуаты» Мақсаты:   Астың денсаулыққа пайдалығын жеткізу. Көркем  сөз: «Асың болса, досың көп» 

Ойын жаттығу :  

Білсін мұны балалар,  

Сусыз құрғақ далалар.  

Сусыз қараң қалалар, 

 Ескертеміз бар ұлға,  

Ескертеміз бар қызға  

Суды босқа ағызба. 

 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

                                                                                 Шаттық шеңбері: «Арайлы таң» 

Арайлап таң атты  

Алтын сәуле таратты 

Жарқырайды даламыз 

Жарқырайды қаламыз 

Қайырлы таң достарым 

Қайырлы таң бақшамыз 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

5.       

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету. Балалармен серуенге шығу.  

Серуен: 

 

№23 №24 №25 №26 №27  

Серуеннен  оралу Ойын- жаттығу.  Сырттан келіп үнемі,  Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

 



Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір 

алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  

қарайық 

Төсектен біз тарайық 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық 

, 

Самал жел бізге 

желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

  

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Таныс пішіндер 

доминосы»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту,  

көп заттың ішінен 

біреуін таңдау. 

           Ұшақтар  

Ойын шарты:  

Балаларды ойын алаңына 

еркін тұрғызып, тәрбиеші 

өзі ұшақ болып көрсетеді.  

 

«Түрлі түсті 

моншақтарды 

тізу» 

Ойынның 

мақсаты: Түстеріне 

қарай  кезектестіріп  

тізуге үйрету 

 

Күн мен жаңбыр. 

Ойын шарты: 

Балалардың алаңның бір 

шетінен немесе бөлмеге  

қойылған орындықтар-

дың артында тізерлеп 

отырады да «терезеге» 

орындықтың арқасынан   

қарайды.  

«Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.  

 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу. 

 

Серуен №23 №24 №25 №26 №27  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балабақша күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата аналармен 

кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға 

балаларын  

себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 

Баланың тәрбиесі 

туралы әңгімелесу. 

Балабақшаға уақтында 

келуді айту. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл 
                                                                                

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

10.10.2022ж 

Сейсенбі                          

11.10.2022ж 

Сәрсенбі                

12.10.2022ж 

Бейсенбі              

13.10.2022ж 

Жұма 

14.10.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

Дидактикалық ойын. 

 «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін ажыратып, 

оларды дұрыс атай 

білуге машықтандыру. 

Балалардың создік 

қорын байыту. 

«Ажырат» 

Ойынның 

мақсаты: 

киімдерді ажырата 

білуді үйренеді. 

 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Қайда жасырылғанын 

тап  

Мақсаты: Балаларды 

қырағылыққа,байқампаз-

дыққа үйрету, бірлікке, 

татулыққа тәрбиелеу  

«Не ұшпайды?» 

Мақсаты: ұшатын 

және ұшпайтын 

заттарды ажырата 

білу 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қазан айының 2 –аптасына арналған жаттығу. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 

қаслыптасуына үйрету  

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау   

Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

 Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Рахмет айтуға тәрбиелеу 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбері: 

   Көк аспанда күн күлсін, 

Бірге күлсін бүлдіршін. 

Көк аспанда күн күлсін, 

                                                                                           Жерге ұдайы нұр құйсын 

Мектепке дейінгі 

ұй-ым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

6.    3.   

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, сырмаларын салуға көмектесу. 

Серуен: 

 

№28 №29 №30 №31 №32 

Серуеннен  оралу Әңгіме жүргізу. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Түскі ас   Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстауға баулу 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды  

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

        «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің ішінен екі 

Түрлі түсті 

жолақшалар. 

Мақсаты: Балаларды 

Үлкен –кіші. 

Мақсаты: Балаларды 

үлкен – кіші ұғымымен 

«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді,геометрия-лық 

«Балықты ұста» 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 



картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 

ұзын – қысқа , түрлі – 

түсті жолақшаларды 

ажырата   білуге үйрету 

таныстыру. 

 

пішіндерді ажыр-ата білуге 

үйрету, көру,ойлау 

қабілетте-рін арттыру. 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.   

Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу 

Серуен №28 №29 №30 №31 №32 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  

балаларының 

балабақшадағы 

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

10.10.2022ж 

Сейсенбі                          

11.10.2022ж 

Сәрсенбі                

12.10.2022ж 

Бейсенбі              

13.10.2022ж 

Жұма 

14.10.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. 

Құрылыс ойындары:   

«Балабақша» 

құрастырып ойнау, 

тату ойнауға үйрету 

Үстел- үсті ойыны:  

«Ойық ішіндегі 

заттарды орналастыру» 

Фотосуреттер 

қарастыру  

Күз мезгілі 

Ертегі оқып беру.  

«Түлкі мен тырна» ертегісі. 

 

Ойын: «Үй 

саламыз» 

(Дъенеш блогы) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қазан  айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу   «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.Шаттық шеңбер 

Шаттанамын, күлемін, 

Бақытты боп жүремін. 

Қатар тұрар шеңберде 

Досым көбін білемін 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.      

Серуенге  

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру. Киініп болғаннан кейін қатарға тұруды үйрету. 



Серуен: 

 

№33 №34 №35№ №36 №37 

Серуеннен   

оралу 

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу дағдыларын 

дамыту. 

«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді , геометриялық 

пішіндерді ажырата 

білуге үйрету, көру , 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 

«Балықты ұста» 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 

ажыратып, атай білуге 

үйрету. 

 

Түрлі түсті маталар. 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді ажырата білуге 

үйрету арқылы таным 

белсенділіктерін арттыру. 

 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің 

ішінен екі 

берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу.    Қауіпсіздік ережелерін ескерту.  

Серуен №33 №34 №35№ №36 №37 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достарымен 

Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

Ата –аналарға: 

Балалардың 



жөнінде  әңгімелесу қарым –қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

(жеке балаларға) кеңесу тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21Қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

17.10.2022ж 

Сейсенбі                          

18.10.2022ж 

Сәрсенбі                

19.10.2022ж 

Бейсенбі              

20.10.2022ж 

Жұма 

21.10.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Ойын «Кім 

жылдам?»  

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика . 

 

«Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша  

салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

«Түрлі түсті 

моншақтарды тізу» 

Ойынның мақсаты: 

Түстеріне қарай  

кезектестіріп  тізуге 

үйрету 

«Үлкен-кіші» 

 Мақсаты: Түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,заттарды 

 көлеміне қарай 

айыра білуге үйрету. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қазан айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбері 

Аспан ашық , көгілдір, 

Күн шуағын төгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерді 

Тереземнен көріп тұр. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау. 

Серуен: 

 

№38 №39 №40 №41 №42 

Серуеннен  оралу Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір 

алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық 

Самал жел бізге 

желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

        «Макарон 

моншақтар» 

Түрлі түсті жолақшалар. 

Мақсаты: Балаларды ұзын 

  «Балықты ұста» « Жұбын тап»  



әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

мүмкіндіктің 

ішінен екі берілген 

нысанды таңдауға 

үйрету. 

 

Мақсаты: Балаларға 

моншақ жасауды үйрету. 

 

– қысқа , түрлі – түсті 

жолақшаларды ажырата   

білуге үйрету. 

 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 

ажыратып, атай білуге 

үйрету. 

 

Мақсаты: 

геометриялық пішін-

дерді ажыратуға, 

салыстыруға жат-

тықтыру; білімдерін 

бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Серуенге 

дайындық 

        Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Балаларды өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелек. 

Серуен №38 №39 №40 №41 №42 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Ата-аналараға балларды 

балабақшадан себебсіз 

қалдырмауларын айтып 

түсіндіру. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  20-28 Қазан 2022 жыл 
                                                                                                           

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

24.10.2022ж 

Сейсенбі                          

25.10.2022ж 

Сәрсенбі                

26.10.2022ж 

Бейсенбі              

27.10.2022ж 

Жұма 

28.10.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

«Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. 

Суреттер бойынша есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. Құстарға 

қамқорлық-пен қарауға 

баулу. 

«Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым-қатынас 

мәдениеті  туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 

«Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

«Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы сөздік 

қорларын молайтып,ауыз 

екі сөйлеуге баулу. 

 

«Бұл  қай  

мезгіл?» 

 Мақсаты:  күз  

мезгілінің  

ерекшеліктері  мен  

өзгерістерін  

ажыратып   

айтқызу. Сөздік  

қорын  байыту. 

 

     

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қараша айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Артикуляциялық жаттығу 

«тәтті тосап», «түтікше», «жылан». 

3.Тыныспен жұмыс 

«Сүңгуір» жаттығуы 

4.Саусақ жаттығуы 

«Сақина, массаж» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

7.      

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: 

 

№43 №44 №45 №46 №47 

Серуеннен  

 оралу 

Ойын- жаттығу 

 Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 



Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

М. Монтессори 

элементерімен  жұмыс 

Геометриялық 

пішіндермен  әр түрлі 

құрастыру 

жұмыстарын жүргізу. 

«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

«Түрлі түсті 

моншақтарды тізу» 

Ойынның мақсаты: 

Түстеріне қарай  

кезектестіріп  тізуге 

үйрету 

 

«Қуыршақты 

жуындыру  үшін не 

керек?» 

Ойынның мақсаты: 

қуыршақты жуындыру 

үшін қандай заттар 

керек екенін біледі. 

«Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.  

Серуенге 

дайындық 

  

                                  

 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №43 №44 №45 №46 №47 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы әңгімелеу. 

Ата-аналармен 

баланың ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  31-04  Қазан- Қараша  2022 жыл 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

31.10.2022ж 

Сейсенбі                          

01.11.2022ж 

Сәрсенбі                

02.11.2022ж 

Бейсенбі              

03.11.2022ж 

Жұма 

04.11.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  

өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Геометриялық денелер 

мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

Түрлі түсті 

жолақшалар. 

Мақсаты: Балаларды 

ұзын – қысқа , түрлі – 

түсті жолақшаларды 

ажырата   білуге 

үйрету. 

«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді , геометриялық 

пішіндерді ажырата 

білуге үйрету, көру , 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

  «Қажет суретті тап» 

Ойынның мақсаты:  

Үлкен және кіш 

ұғымдарын түсіндіру. 

Үлкен-кіші заттарды 

топтауға үйрету. 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің ішінен екі 

берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қараша айының 2 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету  

Таңғы ас Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су,  Мөлдір суға қолыңды жу.  Жуынсаңсаң сен әрдайым,  Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!»   Ас  құрамымен  таныстыру . 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 

Шақырамын сендерді 

Жолдастарым кел бері 

Толтырайық  шаттыққа, 

Дөнгеленген шеңберді. 



  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

8.    4.   

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№48 №49 №50 №1 №2 

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 
Серуеннен  оралу 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс 

отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет. 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

Дидактикалық ойын: 

«Күшік  үреді». 

Балаларды ойын 

тақырыптары бойынша 

топқа бөлу. 

Құрастыру нәтижесін 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақ қонаққа     

     дайындалуда»  

 

  Қимылды ойын: 

Әдемі кілемшелер 

 

Дидактикалық ойын: 

Вагондарға дөңгелек  

таңдау 

 

Қимылды ойын: 

Сиқырлы суреттер 

 



жеке жұмыс бекіту.     

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №48 №49 №50 №1 №2 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы 

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға 

сауалнама тарату. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11 Қараша  2022 жыл 

 
                                                                                        

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

07.11.2022ж 

Сейсенбі                          

08.11.2022ж 

Сәрсенбі                

09.11.2022ж 

Бейсенбі              

10.11.2022ж 

Жұма 

11.11.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.   Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы  ата-анамен 

әңгімелесу. 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Әдемі кілемшелер 

 

Сиқырлы суреттер 

 

 «Әдемі гүл» 

 

 «Сиқырлы қапшық» 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қараша  айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!» 

Ас  құрамымен  таныстыру . 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

                                                                                             Қанат жаям жалма –жан 

Талпынғандай ұшуға 

Иіліп қол созамын  

Аяғымның ұшына. 

Мектепке дейінгі  

ұйым кестесі  

бойынша  

2.      



ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыларын дамыту 

Серуен: 

 

№3 №4 №5 №6 №7 

                  

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Серуеннен  оралу 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға 

,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды.  

Түрлі - түсті бояулар,   

Аспанда жайылып 

шашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес  

жеке жұмыс 

Үй жануарлары 

және олардың 

төлдері 

                                 

«Дұрыс көрсет, 

ажырат» 

 

«Гүлдерді күтеміз» 

 

«Құстар  біздің 

досымыз» 

 

«Отбасы» 

 

  

Серуенге  

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу. 

Серуен №3 №4 №5 №6 №7 

Балалардың үйге Ата –аналармен Ата-аналарға Ата-аналараға Ата-анамен балаларының Ата –аналармен 



қайтуы балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

балабақшаға уақытылы 

келу керектігін ескерту. 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

балалары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  14-18 Қараша  2022 жыл 
                                

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

14.11.2022ж 

Сейсенбі                          

15.11.2022ж 

Сәрсенбі                

16.11.2022ж 

Бейсенбі              

17.11.2022ж 

Жұма 

18.11.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар-мен 

әңгіме-лесу. Ойын-

дар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

«Өзім және 

отбасым» 

 

«Құстар  біздің 

досымыз» 

 

«Гүлдерді күтеміз» 

 

«Дұрыс көрсет, ажырат» 

 

«Бізге күз не әкелді?» 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қараша  айының  4 –аптасына арналған жаттығу. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 

қаслыптасуына үйрету  

Таңғы ас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы 

дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  

алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

Мектепке дейінгі  

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

     

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№8 №9 №10 №11 №12 



                                     

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Серуеннен  оралу 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып, тамақтануға 

,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір 

алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, аунап алайық , 

Самал жел бізге 

желпісін,     

Ұйқымызды ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық 

ойын: «Моншақтар 

тізбегі» 

Мақсаты: Балаларға 

моншақ жасауды 

үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс.  

 

    Дьенеш 

блоктарымен жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Машина жүріп 

барады», «Биік 

мұнара», «Күшік  

үреді». Балаларды 

ойын тақырыптары 

бойынша топқа бөлу. 

Құрастыру нәтижесін 

бекіту. 

АҚТ 

технологиясымен 

жұмыс 

Математикалық 

дамытушы ойындар 

Сұрақ-жауап 

  Мнемотехника 

элементері мен жұмыс 

Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо 

кестемен  жұмыс жасай 

отырып, балалардың 

киімдер туралы  өз 

ойларын толық жеткізе 

білуге үйрету. 

Мнемотехника әдісі 

Қ. Әбдилдина. «Ауылда» 

 Ауылда. 

«Ауыл деген не?» десем 

Ата -  әжем екен ғой, 

Ата- әжем тұрған соң, 

Аты – атамекен ғой 

Мейірім де ауыл да, 

Пейілің де ауылда. 

Жанға дауа ауасы, 

Сейілің де ауылда. 

Серуенге дайындық Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №8 №9 №10 №11 №12 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, өзін 

қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25 Қараша  2022 жыл 
                               
                                                                                                                                                                                  

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

21.11.2022ж 

Сейсенбі                          

22.11.2022ж 

Сәрсенбі                

23.11.2022ж 

Бейсенбі              

24.11.2022ж 

Жұма 

25.11.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

«Астанаммен 

мақтанам!» 

Астан және оның 

көрікті жерлері 

туралы балалармен 

әңгіме. Ой пікірлерін 

тыңдау. 

Суреттер қарау. 

Үстел үсті ойыны. 

Логикалық тапсырмалар.          

«Бөліктерін тап»                               

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Суретпен әңгіме               

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты:балалармен 

әңгімелесу. 

Суретпен жұмыс  

«Суретші қай жыл мезгілін 

салды?» Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін қалыптастыру 

Менің  

Қазақстаным  

әңгіме  жүргізу.  

Сұрақ – жауап. 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Желтоқсан айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені.  

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік 

ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

                Ойын- жаттығу   Сылдырлайды мөлдір су, 

                                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                               Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

                                               Таза  бетің, маңдайың. 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

                                         ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбер 

Отан деген - Атамекен, 

Отан деген - туған жер. 

Отан - ана, Отан - үлкен, 

Қазақстан - туған ел. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

9.  10.     

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету.  Далада күннің салқын екенін, қыс мезгілі болғанын 

балаларға түсіндіру. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: 

 

№13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен  оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды, сырт киімдерін кептіруге ілу, су болған 

қолғаптарын   

тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Ойын- жаттығу 

 Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

 "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық 

ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір 

алайық. 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  

қарайық 

Төсектен біз тарайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 



Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы 

сөздік қорларын 

молайтып, ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

Сиқырлы суреттер 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

 «Бұл  қай  мезгіл?» 

 Мақсаты: қыс 

мезгілінің  ерекшеліктері 

мен  өзгерістерін  

ажыратып   айтқызу.  

Ойын түрлерін түсіндіру. 

Сөздік  қорын  байыту. 

 

 «Қыстап  қалған  

құстар» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу. 

 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті  

таба алға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу. 

Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалығы жөнінде  

әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достарымен 

қарым –қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу 

Ата –аналарға: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  28-02 Қараша- Желтоқсан  2022 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

28.11.2022ж 

Сейсенбі                          

29.11.2022ж 

Сәрсенбі                

30.11.2022ж 

Бейсенбі              

01.12.2022ж 

Жұма 

02.12.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың дене қызуын өлшеп қабылдау Тазалықтарына мән беру. Ата –анамен ауа-райына байланысты аурулардан сақтану 

жолын түсіндіру. Мұрын қуысына Оксалин мазын жағу 

«Астанаммен 

мақтанам!» 

Астан және оның көрікті 

жерлері туралы 

балалармен әңгіме. Ой 

пікірлерін тыңдау. 

Суреттер қарау. 

Үстел үсті ойыны              

«Бөліктерін тап»                               

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Суретпен әңгіме:                 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты:балалармен 

әңгімелесу. 

  

Таңертеңгі 

гимнастика 

Желтоқсан айының  2 -аптасына арналған таңғы жаттығу кешені.  Жаттығу қосымша тіркелген 

Мақсаты: Балалардың  қимыл-қозғалысын, дене бітімін дамыту. 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік 

ережелерін  түсіндіру. Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

                Ойын- жаттығу   Сылдырлайды мөлдір су, 

                                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                               Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

                                          Таза  бетің, маңдайың. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                         ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Күнім күліп арайлы, 

Тереземнен қарайды. 

Достарыммен шеңберге, 

Тұрғанымды қалайды 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

     

 



Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.  Қалың қар бар жерлермен жүрмеу. 

Қарды ауызға салмау туралы түсіндіру. 

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№18 №19 №20  №21 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Қолғап, етіктерінің су 

болғанын тәрбиешіге айту,  шалбарларын киімдерін  кептіруге ілуді үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс 

отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын 

жоғары көтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап 

қозғалту. 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

«Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

 

  

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

берілген тапсырмаларды 

өз бетінше қолдануға 

үйрету. 

Әдемі кілемшелер 

өз әрекеттерін басқалармен 

келісіп жасауды үйрету. 

 «Затты  сипаттау»  

тілін дамыту, сөздік 

қорын молайту 

  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №18 №19 №20  №21 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достарымен 

қарым –қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 Желтоқсан  2022 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

05.12.2022ж 

Сейсенбі                          

06.12.2022ж 

Сәрсенбі                

07.12.2022ж 

Бейсенбі              

08.12.2022ж 

Жұма 

09.12.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  

өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.   Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы  

ата-анамен әңгімелесу. 
 

 «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндік-тің ішінен 

екі берілген 

нысанды таңдауға 

үйрету. 

 «Макарон 

моншақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

моншақ жасауды 

үйрету. 

 

     «Шыршаны 

безендір» 

Мақсаты: Заттың түсің 

ажырата білу, тәрбиеші 

сұрағын дұрыс түсіне 

білу. 

 

   «Балықты ұста» 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 

ажыратып, атай білуге 

үйрету. 

       Қонжықтар. 

Мақсаты: Заттардың 

мөлшерін , шамасын 

салыстыру 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Желтоқсан   айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  

салауатты өмір салтына тәрбиелеу. 

Таңғы ас Ас  құрамымен  таныстыру. Ас  құрамындағы дәрумендерді балаларға айтып түсіндіру. «Ас дәмді болсын!» 

 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттанамын, күлемін, 

Бақытты боп жүремін. 

Қатар тұрар шеңберде 

Досым көбін білемін 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

3.      

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау оң және теріс әдістерін түсіндіру 



Серуен: 

 

№22 №23 №24 №25 №26 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс 

отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   

тұрайық.   

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Қыстап  қалған  

құстар?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу 

 «Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Мақсаты: Балаларды 

әр түрлі мамандықпен 

таныстыру 

 «Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін білу, 

олардың отбасында 

атқаратын қызметін 

үйрету. 

 «Жануарларға қамқор 

боламыз» Мақсаты:  

Балаларды жануарларға 

қайырымдылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 «Гүлдерді күтеміз» 

Мақсаты: 

балалардың табиғатты 

рухани бағалау 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу. 

Серуен №22 №23 №24 №25 №26 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 

аудару керектігін ескерту. 

Ата –аналармен 

балалары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

балаларға жақсы 

демалыс сыйлау. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 Желтоқсан  2022 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

12.12.2022ж 

Сейсенбі                          

13.12.2022ж 

Сәрсенбі                

14.12.2022ж 

Бейсенбі              

15.12.2022ж 

Жұма 

16.12.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар-мен 

әңгіме-лесу.  

Ойын-дар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

Дидактикалық ойын: 

«Досыңды тап» 

Мақсаты: 

Фотасуреттер қарастыру  

Фотасуретте 

бейнеленген достарын 

атап беру. 

 

Дидактикақ ойын:  

«Досыма жол» 

Мақсаты:балаларды 

достық сезімге 

тәрбиелеу.Бір –

бірімен дос болуға 

үйрету. 

 

Қимылды ойын:  

«Ақ қоянмен бірге» 

Ойын шарты: 

Балалар дөңгеленіп 

қол ұстасып тұрады, 

ортада бір бала қоян 

болады. Балалар 

барлығы бірлесе 

қоянды оятуға 

тырысады. 

-Қояным,қояным 

ұйқыңнан тұршы Беті 

қолыңды жушы, 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 

Мәсіңді киші, 

Көйлегіңді киші, 

Енді бізді қушы-деп 

балалар қаша 

жөнеледі. 

Үстел –үсті  ойыны:  

«Моншақты тіз» 

М: Ойындар арқылы 

балалардың білім және білік 

дағдыларын қалыптастыру. 

Моншақтарды сыртқы 

белгілеріне қарай ажыратуға 

үйрету. Ойындар арқылы 

баланың қызығушылығын 

туғызу және моншақтардың 

түсін, көлемін, пішінін тану 

арқылы ақыл-ой 

белсенділігін арттыру. Қол 

мен саусақ ұштарының 

қимылдарын дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Желтоқсан   айының  4 –аптасына арналған жаттығу. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 

қаслыптасуына үйрету  

Таңғы ас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы 

дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  

алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

Асапан ашық,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 

Қол ұстасқан біздерді, 

Тереземнен көріп тұр 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№27 №28 №29 №30 №31 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір 

алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге 

желпісін,    Ұйқымызды 

ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 «Сиқырлы 

қапшық»  

Ойынның 

мақсаты: заттарды 

белгілі бір 

қасиеттері бойынша  

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету. 

 

Мынау қай пішін? 

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау  

арқылы айта білу. 

 

 «Үлкен-кіші» Мақсаты: 

Түстер туралы білімдерін 

бекіту,заттарды 

 көлеміне қарай айыра білуге 

үйрету. 

 

 «Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.  

 «Қай жануар артық»  

 

Мақсаты:  Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту 

Серуенге Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 



дайындық Серуенге шығу. 

Серуен №27 №28 №29 №30 №31 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар  отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 Желтоқсан  2022 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

19.12.2022ж 

Сейсенбі                          

20.12.2022ж 

Сәрсенбі                

21.12.2022ж 

Бейсенбі              

22.12.2022ж 

Жұма 

23.12.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың дене қызуын өлшеп қабылдау Тазалықтарына мән беру. Ата –анамен ауа-райына байланысты аурулардан сақтану 

жолын түсіндіру. Мұрын қуысына Оксалин мазын жағу 

   «Қыстап  қалған  

құстар?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу. 

 

 «Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай киімдер 

киетінін баяндату арқылы 

сөздік қорларын 

молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

 «Жануарларға 

қамқор боламыз» 

Мақсаты: Балаларды 

жануарларға қайырым-

дылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қаңтар  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу.   

Мақсаты: Балалардың  қимыл-қозғалысын, дене бітімін дамыту. 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбер 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге, 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: 

 

№32 №33 №34 №35 №36 

Серуеннен  оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.    

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

  Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап, 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

Бір - біріңе жымиыңдар 

Күнге қарап күлімдеп 

Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

   «Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша  

салыстыруға, топтастыруға 

үйрету. 

 «Үлкен-кіші» 

 Мақсаты: Түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,заттарды 

 көлеміне қарай 

айыра білуге үйрету 

 «Үй жануарлары» 

Ойын мақсаты: Үй 

жануарларының дене 

мүшелерін  

атауға, ажыратуға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу. 

Серуен №32 №33 №34 №35 №36 



Балалардың үйге 

қайтуы 

  Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 Желтоқсан  2022 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

26.12.2022ж 

Сейсенбі                          

27.12.2022ж 

Сәрсенбі                

28.12.2022ж 

Бейсенбі              

29.12.2022ж 

Жұма 

30.12.2022ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
 

 «Алақай, қыс келді» 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы  

әңгімелеу.  Қыс 

мезгілінде болатын 

табиғат құбылыстары 

туралы түсіндіру.  

«Шыршаны безендір» 

Мақсаты: Заттың түсің 

ажырата білу, тәрбиеші 

сұрағын дұрыс түсіне 

білу. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы түсініктерін 

кеңейту. 

 

“Аққала” 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерден аққала 

құрастыра білу.  

Аққаланың 

бөліктеріндегі 

пішіндерді атау 

 

Айырмашылығын 

тап»  

Мақсаты: Балаларға 

екі суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; өз ойын айта 

білуге үйрету; 

 «Үйлерге орналастыр» 

Мақсаты: Балаларда 

түстер туралы түсінік 

қалыптастыру. Оларды 

салыстырып, 

сәйкестендіруге үйрету.  

Ойлау қабілетін дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қаңтар  айының 2 –аптасына арналған жаттығу.   

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету  

Таңғы ас Ойын- жаттығу : Біз әдепті баламыз, Айтқан тілді аламыз. Үлкендерге жол беріп, Біз ақылды боламыз. 

 «Ас дәмді болсын!»   Ас  құрамымен  таныстыру . 

 

 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге, 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

1.    5.   



ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№37 №38 №39 №40 №41 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Қар ұстап, су болған  киімдерін  

кептіруге беруді ескерту. 

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

 

Күнге қарап күлімдеп 

Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз 

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық. 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму карта-

сынасәйкес 

жекежұмыс 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?» Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті  

таба алға үйрету. 

 «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. 

Суреттер бойынша есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. Құстарға 

қамқорлық-пен қарауға 

баулу. 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым-қатынас 

мәдениеті  туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 

 «Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

 «Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы сөздік 

қорларын молайтып,ауыз 

екі сөйлеуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №37 №38 №39 №40 №41 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достарымен 

қарым –қатынасы  туралы 

Ата-аналарға 

сауалнама тарату. 

Психолог кеңесі 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 



әңгімелесу.  (жеке балаларға) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  02-06 Қаңтар  2023 жыл 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

02.01.2023ж 

Сейсенбі                          

03.01.2023ж 

Сәрсенбі                

04.01.2023ж 

Бейсенбі              

05.01.2023ж 

Жұма 

06.01.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойыншықтарды 

ата» 

Мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Досыма жол» 

Мақсаты:балаларды 

достық сезімге 

тәрбиелеу.Бір –бірімен 

дос болуға үйрету. 

 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоянмен бірге» 

Ойын шарты: 

Балалар дөңгеленіп қол 

ұстасып тұрады, ортада 

бір бала қоян болады. 

Балалар барлығы бірлесе 

қоянды оятуға тырысады. 

-Қояным,қояным 

ұйқыңнан тұршы Беті 

қолыңды жушы, 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 

Мәсіңді киші, 

Көйлегіңді киші, 

Енді бізді қушы-деп 

балалар қаша жөнеледі. 

Дидактикалық ойыны 

«Ненің баласы?»  

Мақсаты: Балалардың 

«үлкен», «кіші» ұғымдары 

туралы түсініктерін бекіту; 

жабайы және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықтарды ата» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Қаңтар  айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!» 

Ас  құрамымен  таныстыру . 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

                                                                                                           Қанат жаям жалма –жан 

  Талпынғандай ұшуға 

Иіліп қол созамын  

Аяғымның ұшына. 

Мектепке дейінгі 

ұй-ым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

4.      

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.Далада 

қарды көп ұстамауға, қарды жеуге болмайтынын  түсіндіру. 

Серуен: 

 

№42 №43 №44 №45 №46 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін    өздері  шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Қандай ғажап 

керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті 

бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай 

ашылды 

 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

денелер мен 

фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

Түрлі түсті 

жолақшалар. 

Мақсаты: Балаларды 

ұзын – қысқа , түрлі – 

түсті жолақшаларды 

ажырата   білуге үйрету. 

«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді , геометриялық 

пішіндерді ажырата 

білуге үйрету, көру , 

ойлау қабілеттерін 

  «Қажет суретті тап» 

Ойынның мақсаты:  

Үлкен және кіш 

ұғымдарын түсіндіру. 

Үлкен-кіші заттарды 

топтауға үйрету. 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің ішінен екі 

берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 



айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

 арттыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №42 №43 №44 №45 №46 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 

аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы 

керектігін ескерту. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата –аналармен 

балалары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:   09-13 Қаңтар  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

09.01.2023ж 

Сейсенбі                          

10.01.2023ж 

Сәрсенбі                

11.01.2023ж 

Бейсенбі              

12.01.2023ж 

Жұма 

13.01.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар-мен 

әңгіме-лесу. Ойын-

дар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

Дид/о:«Менің анам» 

Мақсаты:отбасы 

мүшелерін табу. 

Дид/о: «Бұл не?» 

Мақсаты: Ойыншық 

түрлерін атау 

Дид/ойын: «Түстерін ата» 

Мақсаты:  түстерді 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Дид/ ойын:  

 «Себетке жина» 

Мақсаты:заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты: 

балалардың бірінің 

артынан бірі 

тіркеліп тұрып, 

паравоз сияқты 

жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Қаңтар  айының  4 –аптасына арналған жаттығу.   

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 

қаслыптасуына үйрету  

Таңғы ас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы 

дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  

алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

Күн шуағын жинаймын. 

Достарыма сыйлаймын. 

Күн жылуын  аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

     



оқу қызмет-тері 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№47 №48 №49 №50 №1 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға 

,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  

қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  

созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге 

желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Қай кезде болады?» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

қыс белгілерін анықтай 

білу білімдерін бекіту 

"Ғажайып қапшық" 

 Мақсаты: баланың           

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Тақпақ 

Біз бақшада ойнаймыз,      

Қызыққа тоймаймыз. 

Тақпақты да үйреніп 

 Санамақ та ойнаймыз  

 

Қысқы киімдер 

Мақсаты: кестемен  

жұмыс жасай 

отырып, балалардың 

киімдер туралы  өз 

ойларын толық 

жеткізе білуге 

үйрету. 

Саусақ  жаттығулары: 

«Қонаққа  барамыз» 

Басбармақтың  үйіне, 

Келді  бүгін   

қонақтар, 

Бес  саусағың  біріксе, 

Текке  кетпес  

уақытың, 

Барлық  саусақ – тату 

дос, 

Бір – біріңе көмектес. 

Серуенге дайындық Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №47 №48 №49 №50 №1 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

Балалар  отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 



жағдайда, өзін қалай ұстау 

қажет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  16-20 Қаңтар  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

16.01.2023ж 

Сейсенбі                          

17.01.2023ж 

Сәрсенбі                

18.01.2023ж 

Бейсенбі              

19.01.2023ж 

Жұма 

20.01.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.   Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы  ата-анамен 

әңгімелесу. 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндік-тің ішінен 

екі берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

«Макарон моншақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

моншақ жасауды үйрету. 

 

     «Шыршаны 

безендір» 

Мақсаты: Заттың түсің 

ажырата білу, тәрбиеші 

сұрағын дұрыс түсіне 

білу. 

   «Балықты ұста» 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 

ажыратып, атай білуге 

үйрету. 

       Қонжықтар. 

Мақсаты: Заттардың 

мөлшерін , шамасын 

салыстыру 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Ақпан  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу.  

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Таңғы ас Ас  құрамымен  таныстыру. Ас  құрамындағы дәрумендерді балаларға айтып түсіндіру. «Ас дәмді болсын!» 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттанамын, күлемін, 

Бақытты боп жүремін. 

Қатар тұрар шеңберде 

Досым көбін білемін 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

     

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету.  Далада күннің салқын екенін, қыс мезгілі болғанын 

балаларға түсіндіру. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: №2 №3 №4 №5 №6 



 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды, үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып, 

тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  

қарайық 

Төсектен біз тарайық 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық 

Самал жел бізге 

желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 «Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша  

салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

Мынау қай пішін? 

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау  

арқылы айта білу. 

 

 «Үлкен-кіші» 

Мақсаты: Түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,заттарды 

 көлеміне қарай айыра 

білуге үйрету. 

 

 «Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.  

 «Қай жануар артық»  

 

Мақсаты:  

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №2 №3 №4 №5 №6 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес:«Егер ата-аналар 

дүкеннен баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  23-27 Қаңтар  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

23.01.2023ж 

Сейсенбі                          

24.01.2023ж 

Сәрсенбі                

25.01.2023ж 

Бейсенбі              

26.01.2023ж 

Жұма 

27.01.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

Дидактикалық 

ойын:«Менің анам» 

Мақсаты:отбасы 

мүшелерін табу. 

Лото ойыны:  

«Үй құрастыр» 

Мақсаты: Балалардың үй 

құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Тіршілік ету ортасын, 

қоректенуі туралы 

мағлұмат беру. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Көңілді жіптер» 

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Себетке жина» 

Мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты: балалардың 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып, паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Ақпан  айының  2 –аптасына арналған жаттығу. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 

қаслыптасуына үйрету  

Таңғы ас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы 

дәрумендер жайында  

айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  алаңдамауды, бір – 

біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

Күн шуағын жинаймын. 

Достарыма сыйлаймын. 

Күн жылуын  аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     



Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.  Қалың қар бар жерлермен жүрмеу. Қарды 

ауызға салмау туралы түсіндіру. 

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№7 №8 №9 №10 №11 

№1Серуеннен  

оралу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды, сырт киімдерін кептіруге ілу, су болған 

қолғаптарын   

тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Ойын- жаттығу 

 Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

 "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық 

ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

  

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

  

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  

қарайық 

Төсектен біз тарайық 

  «ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАРЫ» КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотека қосымша тігілген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Картотека № 4 

«Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы сөздік 

қорларын молайтып, 

ауыз екі сөйлеуге 

баулу. 

 

Картотека №  17 

Сиқырлы суреттер 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

Картотека № 21 

    «Бұл  қай  мезгіл?» 

 Мақсаты: қыс 

мезгілінің  

ерекшеліктері мен  

өзгерістерін  ажыратып   

айтқызу.  Ойын 

түрлерін түсіндіру. 

Сөздік  қорын  байыту. 

Картотека № 22 

«Қыстап  қалған  

құстар» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу. 

 

Картотека №16  

«Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті  таба 

алға үйрету. 

Серуенге     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 



дайындық түсіндіру. Серуенге шығу. 

 

Серуен №7 №8 №9 №10 №11 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы достары-

мен қарым –қатынасы  

туралы әңгімелесу.  

Ата-аналарға 

сауалнама тарату. 

Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  30-03 Қаңтар  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

30.01.2023ж 

Сейсенбі                          

31.01.2023ж 

Сәрсенбі                

01.02.2023ж 

Бейсенбі              

02.02.2023ж 

Жұма 

03.02.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.   Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы  ата-анамен 

әңгімелесу. 

  «Алақай, қыс 

келді» 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы  әңгімелеу.  

Қыс мезгілінде 

болатын табиғат 

құбылыстары 

туралы түсіндіру.  

«Шыршаны 

безендір» 

Мақсаты: Заттың 

түсің ажырата білу, 

тәрбиеші сұрағын 

дұрыс түсіне білу. 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

 

“Аққала” дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерден аққала құрастыра 

білу.  Аққаланың бөліктеріндегі 

пішіндерді атау 

 

Айырмашылығын 

тап»  

Мақсаты: Балаларға 

екі суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; өз ойын айта 

білуге үйрету; 

 «Үйлерге 

орналастыр» 

Мақсаты: Балаларда 

түстер туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Оларды салыстырып, 

сәйкестендіруге 

үйрету.  

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Ақпан   айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы  салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Таңғы ас                 Ойын- жаттығу   Сылдырлайды мөлдір су, 

                                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                               Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

                                               Таза  бетің, маңдайың. 

Ас  құрамымен  таныстыру. Ас  құрамындағы дәрумендерді балаларға айтып түсіндіру. «Ас дәмді болсын!» 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттанамын, күлемін, 

Бақытты боп жүремін. 

Қатар тұрар шеңберде 

Досым көбін білемін 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

5.      

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету.  Далада күннің салқын екенін, қыс мезгілі болғанын 

балаларға түсіндіру. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: 

 

№12 №13 №14 №150 №16 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға 

,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық,  

Қолымызды созайық.  

Жаттығулар жасайық.  

Ұйқымызды ашайық.  

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

 

Күнге қарап күлімдеп  

Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер 

басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Суретші қай жерде 

қателесті?»  

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті  таба 

 «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. Суреттер 

бойынша есте сақтау 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым-қатынас мәдениеті  

туралы түсінік беру, 

бақытты жанұяның қандай 

болу керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 «Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 «Бұны қай кезде 

киеді?»  

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы 

сөздік қорларын 



алға үйрету. қабілетін дамыту. 

Құстарға қамқорлық-пен 

қарауға баулу. 

  молайтып, ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №12 №13 №14 №150 №16 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының 

балабақшадағы 

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  06-10 Ақпан  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

06.02.2023ж 

Сейсенбі                          

07.02.2023ж 

Сәрсенбі                

08.02.2023ж 

Бейсенбі              

09.02.2023ж 

Жұма 

10.02.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар-мен 

әңгіме-лесу. Ойын-

дар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін жетілдіре 

түсу. Суреттер бойынша 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. Құстарға 

қамқорлық-пен қарауға 

баулу. 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым-қатынас 

мәдениеті  туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 «Балабақша»  

 Мақсаты:  

балабақша  

қызыметкерлерін  

және оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, 

ажырата  білуге  

үйрету. 

 «Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы 

сөздік қорларын 

молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

 «Бұл  қай  мезгіл?» 

 Мақсаты:  күз  

мезгілінің  ерекшеліктері  

мен  өзгерістерін  

ажыратып   айтқызу. 

Сөздік  қорын  байыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Ақпан  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Артикуляциялық жаттығу 

«тәтті тосап», «түтікше», «жылан». 

3.Тыныспен жұмыс 

«Сүңгуір» жаттығуы 

4.Саусақ жаттығуы 

«Сақина,массаж» 

 

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру.Далада қарды көп ұстамауға, қарды жеуге болмайтынын  түсіндіру. 

Серуен: 

 

№17 №18 №19 №20 №21  

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін    өздері  шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты 

тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға 

,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық 

ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу дағдыларын 

дамыту. 

Түрлі түсті 

жолақшалар. 

Мақсаты: Балаларды 

ұзын – қысқа , түрлі – 

түсті жолақшаларды 

ажырата   білуге 

үйрету. 

«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді , 

геометриялық 

пішіндерді ажырата 

білуге үйрету, көру , 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

 

  «Қажет суретті 

тап» 

Ойынның 

мақсаты:  

Үлкен және кіш 

ұғымдарын 

түсіндіру. Үлкен-

кіші заттарды 

топтауға үйрету. 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің ішінен екі 

берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу. 

Серуен №17 №18 №19 №20 №21 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

Ата-аналараға бүгінгі  

оқу қызметі туралы 

Ата-анамен 

балаларының 

Ата –аналармен 

балалары туралы 



тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

әңгімелесу. тамақтануы 

жайында кеңесу 

беру. 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  13-17 Ақпан  2023 жыд 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

13.02.2023ж 

Сейсенбі                          

14.02.2023ж 

Сәрсенбі                

15.02.2023ж 

Бейсенбі              

16.02.2023ж 

Жұма 

17.02.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 «Құстар  біздің досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін жетілдіре 

түсу. Суреттер бойынша 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. Құстарға 

қамқорлық-пен қарауға 

баулу. 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым-қатынас 

мәдениеті  туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 

 «Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

 «Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы сөздік 

қорларын 

молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

 «Бұл  қай  мезгіл?» 

 Мақсаты:  күз        

мезгілінің           

ерекшеліктері 

мен  өзгерістерін  

ажыратып 

айтқызу. Сөздік 

қорын  байыту. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Наурыз айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  Ас 

мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік 

ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Артикуляциялық жаттығу 

«тәтті тосап», «түтікше», «жылан». 

3.Тыныспен жұмыс 

«Сүңгуір» жаттығуы 

4.Саусақ жаттығуы 

«Сақина,массаж» 

 

 



 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету. Балалармен серуенге шығу. 

 

Серуен: 

 

№22 №23 №24 №25 №26 

Серуеннен  оралу Ойын- жаттығу 

 Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.        

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

 Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

  Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық             

ұйықтадық 

Шаттанып 

ойнайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндік-тің ішінен 

екі берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 

 «Макарон моншақтар» 

Мақсаты:Балаларға 

моншақ жасауды үйрету. 

 

«Шыршаны безендір» 

Мақсаты:Заттың түсің 

ажырата білу, тәрбиеші 

сұрағын дұрыс түсіне 

білу. 

«Балықты ұста» 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 

ажыратып, атай білуге 

үйрету. 

Қонжықтар. 

Мақсаты: Заттардың 

мөлшерін , шамасын         

салыстыру 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.                       

Серуенге шығу. 



Серуен №22 №23 №24 №25 №26 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

Балалар  отбасында өздері 

не істей   алатындары          

туралы әңгімелесу. 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  20-24 Ақпан  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

20.02.2023ж 

Сейсенбі                          

21.02.2023ж 

Сәрсенбі                

22.02.2023ж 

Бейсенбі              

23.02.2023ж 

Жұма 

24.02.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

денелер мен 

фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

 «Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды түстерді 

, геометриялық пішіндерді 

ажырата білуге үйрету, көру , 

ойлау қабілеттерін арттыру. 

«Қажет суретті тап» 

Ойынның мақсаты:  

Үлкен және кіш ұғымдарын 

түсіндіру. Үлкен-кіші 

заттарды топтауға үйрету. 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің ішінен екі 

берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Наурыз айының 2 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету  

Таңғы ас Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су,  Мөлдір суға қолыңды жу.  Жуынсаңсаң сен әрдайым,  Таза  бетің, маңдайың. «Ас 

дәмді болсын!»   Ас  құрамымен  таныстыру . 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 

Шақырамын сендерді 

Жолдастарым кел бері 

Толтырайық  шаттыққа, 

Дөнгеленген шеңберді. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

   6.   



ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

 

 

 

 

 

 

№27 №28 №29 №30 №31 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

 

күндізгі  ұйқы 

 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

 Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет.  

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Бұл  қай  мезгіл? 

Мақсаты:   қыс 

мезгілінің  

ерекшеліктері  мен  

өзгерістерін   

ажыратып   айтқызу. 

 

  «Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Мақсаты: Балаларды әр 

түрлі мамандықпен 

таныстыру 

 «Бұны қай кезде киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай киімдер 

киетінін баяндату арқылы 

сөздік қорларын 

молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

 «Жануарларға қамқор 

боламыз» 

Мақсаты: Балаларды 

жануарларға қайырым-

дылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №27 №28 №29 №30 №31 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

мейрамдарымен 

құттықтап жақсы 

демалыс сыйлау 

 Ата-аналарға сауалнама тарату. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 27-03 Ақпан-Наурыз   2023 жыл 
                                                                                                                                                                                              

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

27.02.2023ж 

Сейсенбі                          

28.02.2023ж 

Сәрсенбі                

01.03.2023ж 

Бейсенбі              

02.03.2023ж 

Жұма 

03.03.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.   Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы  ата-анамен 

әңгімелесу. 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 

ұзындығы  бірдей 

деген өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.   

 Қуыршақ қонаққа 

барады, киімін киюге, 

 шашына бантик 

таңдауға көмектесуді 

ұсыну. Көп  

бантиктердің 

арасынан ұзындығы 

бірдей екі бантикті  

табу керек.   

«Әдемі кілемшелер» 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау,  

ес, зейін процесстерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Қажетті құралдар: 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

 геометриялық 

пішіндер. Ойын 

барысы: Балалар 

геометриялық 

пішіндерді берілген  

кілемшелердің үстіне 

қойып,  құрақ құрайды. 

«Затты  сипаттау»   

 Мақсаты: Заттарды  

көріп  сипаттау арқылы 

балалардың сезім-

талдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сөздік қорын байыту.   

  

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

Ойынның кұрал-

жабдықтары: әр түрлі 

сурет бөлінділері. 

Ойын барысы: Балалар 

алдарындағы үлгі 

бойынша  

бөлінділерден  сурет 

құрайды.  

Сурет бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну.  

   

 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

Ойынның кұрал-

жабдықтары: әр түрлі 

сурет бөлінділері. 

Ойын барысы: Балалар 

алдарындағы үлгі 

бойынша  

бөлінділерден  сурет 

құрайды.  

Сурет бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну.  

   

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Наурыз  айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  



«Ас дәмді болсын!» 

Ас  құрамымен  таныстыру . 

 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

                                                                                                 Қанат жаям жалма –жан 

Талпынғандай ұшуға 

Иіліп қол созамын  

Аяғымның ұшына. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

6.      

 

Серуенге 

дайындық 

 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№32 №33 №34 №35 №36 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын 

ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып 

шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

Бала-ның жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

«Бұл  қай  мезгіл?»  

       Мақсаты:  Көктем  

мезгілінің  

ерекшеліктері  мен  

өзгерістерін   

 ажыратып   айтқызу. 

Сөздік  қорын  байыту.  

 

«Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды  

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету.  

  

«Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  

құралдарды  

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету.  

«Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы 

сөздік қорларын 

молайтып,ауыз екі 

«Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым - қатынас мәдениеті 

туралы түсінік беру, 

бақытты жанұяның қандай 

болу керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 



сөйлеуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №32 №33 №34 №35 №36 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

керектігін ескерту. 

Ата-аналараға 

науырызға дайындалу 

жайында әңгімелесу 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

 Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:   06-10 Наурыз 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

06.03.2023ж 

Сейсенбі                          

07.03.2023ж 

Сәрсенбі                

08.03.2023ж 

Бейсенбі              

09.03.2023ж 

Жұма 

10.03.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Ойын-

дар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым - қатынас 

мәдениеті туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

«Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы 

ұғымын бекіту, 

түстердің атын 

білуге 

машықтандыру,  

 

 «Гүлдерді күтеміз» 

Мақсаты: балалардың 

табиғатты рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді дұрыс 

күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

«Қыстап  қалған  

құстар?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу. 

 

 «Бізге күз не әкелді?» 

Мақсаты: Күз бізге не 

әкелгені туралы 

білімдерін бекіту. 

Көкөністер мен 

жемістердің адам 

ағзасына пайдасы туралы 

ұғымдарын бекіту.  

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Наурыз  айының  4 –аптасына арналған жаттығу 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қалыптасуына 

үйрету  

Таңғы ас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы 

дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  

алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

     

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен: 

 

№37 №38 №39 №40 №41 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Моншақтар тізбегі» 

Мақсаты:Балаларға 

моншақ жасауды 

үйрету. 

 

 

 

    Дьенеш блоктарымен 

жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Гүлдер өсіп тұр», 

Балаларды ойын 

тақырыптары бойынша 

топқа бөлу. 

АҚТ 

технологиясымен 

жұмыс 

Математикалық 

дамытушы ойындар 

Сұрақ-жауап 

  Мнемотехника 

элеметтерімен жұмыс 

Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо кестемен  

жұмыс жасай отырып, 

балалардың киімдер 

туралы  өз ойларын толық 

жеткізе білуге үйрету. 

       Ауылда. 

«Ауыл деген не?» десем 

Ата -  әжем екен ғой, 

Ата- әжем тұрған соң, 

Аты – атамекен ғой 

Мейірім де ауыл да, 

Пейілің де ауылда. 

Жанға дауа ауасы, 

Сейілің де ауылда. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №37 №38 №39 №40 №41 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: «Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда?? 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 13-17 Наурыз  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

13.03.2023ж 

Сейсенбі                          

14.03.2023ж 

Сәрсенбі                

15.03.2023ж 

Бейсенбі              

16.03.2023ж 

Жұма 

17.03.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: 

Балаларға құстар 

туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. 

Суреттер бойынша 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым-қатынас 

мәдениеті  туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 «Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  білуге  

үйрету. 

 

 «Бұны қай кезде киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай киімдер 

киетінін баяндату арқылы 

сөздік қорларын 

молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

 

 «Бұл  қай  мезгіл?» 

 Мақсаты:  күз        

мезгілінің           

ерекшеліктері 

мен  өзгерістерін  

ажыратып 

айтқызу. Сөздік 

қорын  байыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Наурыз айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  Ас 

мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік 

ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Артикуляциялық жаттығу 

«тәтті тосап», «түтікше», «жылан». 

3.Тыныспен жұмыс 

«Сүңгуір» жаттығуы 

4.Саусақ жаттығуы 

«Сақина,массаж» 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету.  Балалармен серуенге шығу. 

 

Серуен: 

 

№42 №43 №44 №45 №46 

Серуеннен  

 оралу 

Ойын- жаттығу 

 Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.        

  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

 Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

қолды жоғары созайық. 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

   Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық   ұйықтадық            

Шаттанып ойнайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 



Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 

 «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндік-тің ішінен 

екі берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 «Макарон 

моншақтар» 

Мақсаты:Балаларға 

моншақ жасауды 

үйрету. 

 

     «Шыршаны безендір» 

Мақсаты:Заттың түсің 

ажырата білу, тәрбиеші 

сұрағын дұрыс түсіне білу. 

 «Балықты ұста» 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 

ажыратып, атай білуге 

үйрету. 

 

Қонжықтар. 

Мақсаты:     Заттардың 

мөлшерін , 

шамасын         салыстыру 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.                       

Серуенге шығу. 

 

Серуен №42 №43 №44 №45 №46 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 

ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 

ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу 

Балалар   отбасында өздері 

не істей        алатындары          

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  20-24 Наурыз  2023 жыл 
                                                                                    

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

20.03.2023ж 

Сейсенбі                          

21.03.2023ж 

Сәрсенбі                

22.03.2023ж 

Бейсенбі              

23.03.2023ж 

Жұма 

24.03.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Сиқырлы суреттер 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін дамыту. 

      «Қай жануар артық»  

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Сәуір айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 

 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 

Тұра қалдық екеуміз. 

Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

11.      



Серуенге дайындық Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып,киінуге үйрету. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: 

 

№47    №1 

 

Серуеннен  оралу 

Ойын- жаттығу 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды бала жуып жүр. 

қолды жумай  бастауға, 

Болмайтынын біліп жүр. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы      Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

  Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

 Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

     Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Күн мен жаңбыр. 

Ойын шарты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бөлмеге  

қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады да 

«терезеге» орындықтың 

арқасынан   қарайды.  

   Кім кетті?  

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 

арттырып,байқампаздыққа 

тәрбиелеу.  

 

Серуенге 

 дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №47    №1 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, өзін 

қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  27-31 Наурыз 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

27.03.2023ж 

Сейсенбі                          

28.03.2023ж 

Сәрсенбі                

29.03.2023ж 

Бейсенбі              

30.03.2023ж 

Жұма 

31.03.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым - қатынас 

мәдениеті туралы 

түсінік беру 

 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы 

ұғымын бекіту, 

түстердің атын 

білуге 

машықтандыру,  

 

 «Гүлдерді күтеміз» 

Мақсаты: балалардың 

табиғатты рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді дұрыс 

күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 «Жануарларға қамқор 

боламыз»    Мақсаты:   

Балаларды жануарларға 

қайырымдылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімін кеңейту. 

 «Нан дастарханға қалай 

келеді?» 

Мақсаты: Бидайды қалай 

өсіру және одан нанды 

қалай жасау жөніндегі 

балалардың білімдерін 

толықтырып жүйелеу. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 Сәуір  айының 2 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету  

Таңғы ас Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су,  Мөлдір суға қолыңды жу.  Жуынсаңсаң сен әрдайым,  Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!»   Ас  құрамымен  таныстыру . 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 

Асапан ашық,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 

Қол ұстасқан біздерді, 

Тереземнен көріп тұр 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

3.    7.   

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№2 №3 №4 №5 №6 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

    Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір 

алайық. 

    Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

    Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  

созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

 

   Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге 

желпісін,     

Ұйқымызды ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің ішінен 

екі берілген 

нысанды таңдауға 

үйрету. 

 

  «Түрлі түсті маталар.» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді ажырата білуге  

үйрету арқылы таным 

белсенділіктерін арттыру 

«Балықты ұста» 

Мақсаты: балаларға 

заттың түсін дұрыс 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

 

 «Қажет суретті тап» 

Ойынның мақсаты:  

Үлкен және кіш 

ұғымдарын түсіндіру. 

Үлкен-кіші заттарды 

топтауға үйрету 

«Қонжықтар.» 

Мақсаты: Заттардың 

мөлшерін , шамасын 

салыстыру. 

                                   

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №2 №3 №4 №5 №6 

Балалардың үйге Ата –аналармен Ата-анаға  Ата-аналарға сауалнама Кеңес: Бала өміріндегі Ата –аналарға: 



қайтуы балалардың тазалығы 

жөнінде  әңгімелесу 

балаларының 

балабақшадағы 

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу.  

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

ертегінің маңызы. Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  03-07 Сәуір  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

03.04.2023ж 

Сейсенбі                          

04.04.2023ж 

Сәрсенбі                

05.04.2023ж 

Бейсенбі              

06.04.2023ж 

Жұма 

07.04.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  

өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.   Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы  ата-

анамен әңгімелесу. 
 

 «Нан дастарханға 

қалай келеді?» 

Мақсаты: Бидайды 

қалай өсіру және одан 

нанды қалай жасау 

жөніндегі балалардың 

білімдерін толықтырып 

жүйелеу. 

 «Мамандықтың бәрі 

жақсы»  Мақсаты: 

Балаларды әр түрлі 

мамандықпен 

таныстыру, 

еңбекті құрметтеуге 

дағдыландыру,өз еліне 

пайдалы бола білуге 

тәрбиелеу. 

 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті  

таба алға үйрету. 

Сиқырлы суреттер 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

 «Әдептілік» 

Мақсаты: 

Балаларды «жақсы» 

«жаман» сөздерінің 

мағынасы мен 

оларды орынды 

қолдануға үйрету. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Сәуір  айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!» 

Ас  құрамымен  таныстыру . 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

                                                                                                           Қанат жаям жалма –жан 

Талпынғандай ұшуға 

Иіліп қол созамын  

Аяғымның ұшына. 

 



Мектепке дейінгі 

 ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

7.      

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін түймелерін дұрыс салуын қадағалау 

Серуен №7 №8 №9 №10 №11 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

 

Күнге қарап күлімдеп  

Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз 

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар,  дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму  

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?»Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті  

таба алға үйрету. 

 «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. Суреттер 

бойынша есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құстарға қамқорлық-пен 

қарауға баулу. 

 «Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 

қарым-қатынас 

мәдениеті  туралы 

түсінік беру, бақытты 

жанұяның қандай болу 

керектігін кеңінен 

түсіндіру. 

 

 «Балабақша»  

 Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  

және оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

білуге  үйрету. 

 

 «Бұны қай кезде киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін 

баяндату арқылы сөздік 

қорларын 

молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 

түсіндіру. Серуенге шығу. 

Серуен №7 №8 №9 №10 №11 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке 

бас гигиенасына 

назар аудару 

Ата-аналармен 1-

мамыр жайында 

әңгімелесу. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 

туралы әңгімелесу. 



керектігін ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:   10-14 Сәуір  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

10.04.2023ж 

Сейсенбі                          

11.04.2023ж 

Сәрсенбі                

12.04.2023ж 

Бейсенбі              

13.04.2023ж 

Жұма 

14.04.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар-мен 

әңгіме-лесу.  

Ойын-дар (үстел 

үсті, саусақ  

және т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Геометриялық денелер 

мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

Түрлі түсті 

жолақшалар. 

Мақсаты: 

Балаларды ұзын – 

қысқа , түрлі – 

түсті 

жолақшаларды 

ажырата   білуге 

үйрету. 

 

«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды 

түстерді , геометриялық 

пішіндерді ажырата білуге 

үйрету, көру , ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 

«Қажет суретті тап» 

Ойынның мақсаты:  

Үлкен және кіш 

ұғымдарын түсіндіру. 

Үлкен-кіші заттарды 

топтауға үйрету. 

«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 

мүмкіндіктің ішінен 

екі берілген нысанды 

таңдауға үйрету. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Сәуір  айының  4 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету  

 

Таңғы ас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы 

дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  

алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

Қайырлы таң, құсқа, аңға да, 

Қайырлы таң ,жайдары жанға да, 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Мектепке дейінгі  

ұйым кестесі  

бойынша  

     



ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

Серуенге  

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№12 №13 №14 №15 №16 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас  Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Санамақтар  сыры. 

Саусақ санамақтарын 

үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс.  

Тәрбиеші жоспары 

бойынша. 

 

Дидактикалық ойын: Әр 

түрлі бейне құрастырып 

үйрету. 

. 

АҚТ технологиясымен 

жұмыс 

Ертегілер әлемі 

Ертегідегі 

кейіпкерлердің 

жағымды, жағымсыз 

әсерлерінен сұрақ – 

жауап. 

  Мнемотехника 

элементерімен жұмыс 

Тақырыбы: Жануарлар 

Мақсаты: мнемо 

кестемен  жұмыс жасай 

отырып, балалардың  

жануарлар туралы  өз 

ойларын толық жеткізе 

білуге үйрету. 

Мнемотехника әдісі 

«Ойыншықтар» 

Н.Әлімқұлов. 

Тақпақты жаттау. 

Серуенге  

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №12 №13 №14 №15 №16 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: «Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға  тілек 

білдіру 



қажет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  17-21 Сәуір 2023 жыл 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

17.04.2023ж 

Сейсенбі                          

18.04.2023ж 

Сәрсенбі                

19.04.2023ж 

Бейсенбі              

20.04.2023ж 

Жұма 

21.04.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

   «Нан  қалай  жасалады»  

Мақсаты:  балаларға  

нанның  жасалу  жолын  

түсіндіру.  Нан  жасауға   

қатысатын  адамдар еңбегін  

бағалау,  қадірлеуге  

тәрбиелеу. 

Сиқырлы суреттер 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

 

 «Әдептілік» 

Мақсаты: Балаларды 

«жақсы» «жаман» 

сөздерінің мағынасы мен 

оларды орынды қолдануға 

үйрету. 

 «Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін білу, 

олардың отбасында 

атқаратын қызметін 

үйрету. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Мамыр   айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  Тәтті тамақ жейміз.  Рақмет аспаз дейміз 

 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Шаттық шеңбер 

Отан деген - Атамекен, 

Отан деген - туған жер. 

Отан - ана, Отан - үлкен, 

Қазақстан - туған ел. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

     



оқу қызметтері 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге киіндіру. Киімдерін шкафтан бітіндеп шығарып, киінуге үйрету. Балалармен серуенге шығу. 

Серуен: 

 

№17 №18 №19 №20 №21 

Серуеннен  оралу Ойын- жаттығу 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды бала жуып жүр. 

қолды жумай  бастауға, 

Болмайтынын біліп жүр. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас                Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішер кезде, Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-тыру 

шаралары 

 Күнге қарап күлімдеп  

Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әре-кет Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

  

 

 

Әдемі кілемшелер 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау,  

ес, зейін процесстерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

 

 «Затты  сипаттау»  

Мақсаты: Заттарды көріп  

сипаттау арқылы 

балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сөздік қорын байыту.   

 

Мынау қай пішін? 

 Мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

 «Не жоқ?»  

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

 

Серуен  

№22 

№23 №24 №25 №26 



Балалардың үйге 

қайтуы 

 Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, өзін 

қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  24-28 Сәуір  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

24.04.2023ж 

Сейсенбі                          

25.04.2023ж 

Сәрсенбі                

26.04.2023ж 

Бейсенбі              

27.04.2023ж 

Жұма 

28.04.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 

қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

           «Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: Геометриялық 

денелер мен фигуралар 

туралы білімдерін бекіту 

 «Өз үйіңді тап»  

Ойынның мақсаты: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; қабылдауын 

дамыту; ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Танып ал да, атын 

ата 

Мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 Мамыр  айының 2 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету  

Таңғы ас  Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су,  Мөлдір суға қолыңды жу.  Жуынсаңсаң сен әрдайым,  Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!»   Ас  құрамымен  таныстыру . 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық  

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 

Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 

 



Мектепке дейінгі 

ұй-ым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызмет-тері 

   8.   

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№27 №28 №29 №30 №32 

Серуеннен  оралу 

 

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынық-

тыру шаралары 

   Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

 

  АҚТ технологиясымен 

жұмыс 

Математикалық 

дамытушы ойындар 

Сұрақ-жауап 

  Мнемотехника 

элементерімен жұмыс 

Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо кестемен  

жұмыс жасай отырып, 

балалардың киімдер туралы  

Мнемотехника әдісі 

Қ. Әбдилдина. «Ауылда» 

       Ауылда. 

«Ауыл деген не?» десем 

Ата -  әжем екен ғой, 

Ата- әжем тұрған соң, 



 өз ойларын толық жеткізе 

білуге үйрету. 

Аты – атамекен ғой 

Мейірім де ауыл да, 

Пейілің де ауылда. 

Жанға дауа ауасы, 

Сейілің де ауылда. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №27 №28 №29 №30 №32 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Ата-аналарға сауалнама 

тарату. Психолог кеңесі 

(жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  01-05 Мамыр  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

01.05.2023ж 

Сейсенбі                          

02.05.2023ж 

Сәрсенбі                

03.05.2023ж 

Бейсенбі              

04.05.2023ж 

Жұма 

05.05.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп 
қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.   Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы  ата-анамен 

әңгімелесу. 

 

  

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Ойынның кұрал-

жабдықтары:  

әр түрлі сурет 

бөлінділері. 

 

 

 «Гүлдерді күтеміз» 

Мақсаты: балалардың 

табиғатты рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді дұрыс 

күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру.  

Гүлдер сұлулық белгісі 

екенін, оларды күтіп-

баптап, қамқорлыққа алу 

керектігін түсінеді. 

 

 

 «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: 

Балаларға құстар 

туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. 

Суреттер бойынша 

есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға баулу. 

 

 

«Отбасы»  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін білу, 

олардың отбасында 

атқаратын қызметін 

үйрету. Үлкенді 

сыйлауға, кішіге 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа баулу.  

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Мамыр    айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың.  

«Ас дәмді болсын!» 



Ас  құрамымен  таныстыру . 

 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

 

 

 

ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Достар бірге жүреміз 

Бірге ойнап күлеміз 

Бірге балық аулаймыз 

Міне біздер қандаймыз 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

8.      

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

 №34 №35 №36 №37 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

 Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  

Анда- мында  

созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайық 

Бір күлімдеп алайық.  

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекеті. Баланың 

жеке даму  

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

    

 
«Затты  сипаттау»  

Мақсаты:Заттарды көріп   

сипаттау арқылы 

балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сөздік қорын байыту. 

 «Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша  

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету. 

 «Үлкен-кіші» 

Мақсаты: Түстер туралы 

білімдерін бекіту,заттарды 

 көлеміне қарай айыра 

білуге үйрету. 

  

«Үй жануарлары» 

Ойын мақсаты: Үй 

жануарларының дене 

мүшелерін  

атауға, ажыратуға 

үйрету. 

 



Серуенге 

дайындық 

   

                                 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен  №34 №35 №36 №37 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту. 

Ата-аналараға 

балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын 

уақытылы керектігін 

ескерту. 

Ата-анамен 

балаларының 

тамақтануы жайында 

кеңесу беру. 

Ата –аналармен 

балалары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Білім беру ұйымы:  ЖШС «Инабат-С » «Ботақан»  МДҰ 

Тобы: «Балдырған»  

Балалардың  жасы :  2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  08-12 Мамыр  2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                         

08.05.2023ж 

Сейсенбі                          

09.05.2023ж 

Сәрсенбі                

10.05.2023ж 

Бейсенбі              

11.05.2023ж 

Жұма 

12.05.2023ж                   

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар-мен 

әңгіме-лесу. Ойын-

дар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

 «Суретші қай 

жерде қателесті?»  

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті  таба 

алға үйрету. 

 

 «Бұны қай кезде киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 

мезгілінде қандай киімдер 

киетінін баяндату арқылы 

сөздік қорларын 

молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу. 

 

 «Гүлдерді күтеміз» 

«Гүлдерді күтеміз» 

Мақсаты: балалардың 

табиғатты рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді дұрыс 

күтіп-баптау, яғни суару, 

қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру.  

Гүлдер сұлулық белгісі 

екенін, оларды күтіп-

баптап, қамқорлыққа алу 

керектігін түсінеді. 

 

«Жануарларға қамқор 

боламыз» 

Мақсаты: Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімін тереңдету және 

жүйелеу.  

Жануарларды күту керек. 

Уақытында 

тамақтандырып, серуенге 

шығарып отыру керек.  

 «Құстар  біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. 

Суреттер бойынша 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. Құстарға 

қамқорлықпен қарауға 

баулу. 

  

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

 

Мамыр   айының  4 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету  

 

Таңғы ас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер 

жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  алаңдамауды, 

бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 



Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

Күнмен бірге тұрамыз ,                 

Құспен бірге ән саламыз             

Қайырлы таң! Ашық күн!           

Көңілді біз   баламыз.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

     

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

№38 №39 №40 №41 №42 

Серуеннен  оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  

аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  

қарайық 

Төсектен біз тарайық 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ойындар, дербес 

әрекет. Баланың 

жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Біздің шаңырақ»  

    Е.Өтетілеуов  

Атамнан басталар 

Әжеммен  қосталар 

Отбасым мынылар: 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар 

Бір туған ағам бар 

Бір туған  апам бар... 

Бәрін жақсы  көремін 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары  

Әп-әдемі бәрі 

Енді ғана  білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 

Дидактикалық ойын: 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: 

 «Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты:логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Шарты: Әр жануарды 

өз үйіне орналастыру. 

Сейфолла Оспановтың 

«Бақыт деген не өзі?» 

Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 

Ну ормандар, гүл бағы, 

Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 

«Ботам» деуі әжеңнің, 

Тыныштығы әлемнің. 

Мнемотехника әдісі 

Қ. Әбдилдина. «Ауылда» 

       Ауылда. 

«Ауыл деген не?» десем 

Ата -  әжем екен ғой, 

Ата- әжем тұрған соң, 

Аты – атамекен ғой 

Мейірім де ауыл да, 

Пейілің де ауылда. 

Жанға дауа ауасы, 



Еркелеймін  еремін! Сейілің де ауылда 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Серуен №38 №39 №40 №41 №42 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, өзін 

қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 
 


